KSV Unterkirchberg e.V.

Hallenbelegungsplan Sommer 2023 gultig vom 11.09.2023 - 31.10.2023

1/3 Halle (Nr. 1) 24x12m 2/3 Halle (Nr. 2) 24x24m Gymnastikraum 120qm Kafig Kraftraum neue Sporthalle
von - bis Sportart Leiter von - bis Sportart Leiter von - bis Sportart Leiter von-bis  Sportart  Leiter von - bis Leiter von - bis Sportart Leiter
MONTAG H1| H2 [H3
15.30-17.00 |Eltern-Kind-Tumen M.Mebus/M.Kaifel 15.30-17.00 |Eltern-Kind Turnen M.Mebus/M.Kaifel ~ §08.30-09.45 [Yoga Vormittag 1 | Sirtmatsis KURS
10.00-11.15 |Yoga Vormittag 2  [Sirtmatsis KURS 17.30-19.00 |Volleyball Minis X R.Spang
18.15-20.15 |Volleyball Jugend X B. Ulmann
18.00-19.00 |Zumba Heininger KURS 17.00-18.00 |QiGong Schuster KURS 18:30-20:00 |Lapomarda §19:00-21:00 [Volleyball Herren X 0. Zeeb
19.00-20.30 |Jedermann 1 Trinius/Ehehalt 19.30-20.30 [Frauentumen B. Zick 20.00-21.00 |Jedermann
20.30 -21.00 [Jedermann 1 Trinius/Ehehalt 20.30-21.00 |Jedermann 1 Trinius/Ehehalt
DIENSTAG H1| H2 | H3
09.00-10.00 |Riickenfit Bierweiler KURS 09.00 - 11.00 |Rumpf
17.00-18.30 |Volleyball Bambinis X N. Brey
19.00-20.00 |Haltung und Bewegung L. Adolf 19.00-20.00 |Fit mit Musik D. Dolp 18.00-19.00  |Riickenfit Bierweiler KURS
20.00-22.00 |Jedermann 3 S. Medwed 20.00-22.00 |Jedermann3 S. Medwed 19.30-20.30  |Bodyfit S. Haussler 18:00 - 20:00 |[Miller 19.00-20.00 |Médchenturnen X A. Herrmann
MITTWOCH H1| H2 | H3
09.00-10.00 |Seniorenturnen B. Zick
17.00-18.00 |Leichtathletik 7-11J. L. Adolf 17.00-18.00 |Leichtathletik 7-11 J. L. Adolf
18.00-19.00 |Leichtathletik 12-15 J. Kaifel/Hirsch 18.00-19.00 [Leichtathletik 12-15 J. Kaifel/Hirsch 17.30-19.00 |Maunz
19.00-20.15 |Leichtathletik ab 16 J. L. Adolf 19.00-20.15  [Leichtathletik ab 16 J. L. Adolf 19.30-21.00 |Fitins Alter H. Sommer
DONNERSTAG H1| H2 | H3
15.30-16.30 |KiTu (4 - 5 Jahre) V. Zeeb 15.30-16.30 |KiTu (4 - 5 Jahre) V. Zeeb 08.00 - 11.00 |Hanle
16.30-17.30 [Vorschultumen V. Zeeb, V. Miiller 16.30-17.30 | Vorschultumen V. Zeeb, V. Miiller
17.30-18.30 |KiTu (1.-4. Klasse) S.Mann 17.30-18.30 [KiTu (1.-4. Klasse) S. Mann 17.30-18.30 |Yoga Abend 1 Jabusch KURS 17.30-19.00 |Becker
18.40-19.40 |Yoga Abend 2 Jabusch KURS 18.40-19.40 [Yoga Abend 2 Jabusch KURS 19.00-20.00 |Mebus
20.00-21.30 [Jedermann 2 S. Weintraut 20.00-21.30 |Jedermann 2 S. Weintraut 20.30 -21.30 |Jedermann
FREITAG H1| H2 | H3
15.15-16.00 |First Steps Wendt+Madels KURS 08.00 - 11.00 |Lorenz
16.00-17.00 |Next Steps Wendt+Madels KURS
17.00-18.00 |Basics Wendt+Madels KURS 17.30-19.00 [Volleyball Minis X |R. Spang
19.00-20.00 [Core and More D. Dolp 18.00-19.00 |Level Up Wendt+Madels KURS 18.00-20.00 [Miller 19.00-21.00 |Volleyball Mixed X [P. Hochrein
19.00-20.00 |RamixX Wendt+Madels KURS 20.00-22.00 |Volleyball Herren X 0. Zeeb
SAMSTAG H1| H2 | H3
14:00 - 16:00 |Ruf
SONNTAG H1| H2 | H3
11:00 - 14:00 [HauBler

Bei Storungen und Anderungen wenden Sie sich bitte an Anita Looser Tel. 6537 oder per Mail an: verwaltung@ksv-unterkirchberg.de




